
Razem Wykład Ćwiczenia w ćw ECTS w ćw ECTS w ćw ECTS w ćw ECTS w ćw ECTS w ćw ECTS

Przedmioty kształcenia ogólnego

Język obcy I* E 120 120 30 2 30 2 30 2 30 2 8

Język obcy II (do wyboru) E 90 90 30 2 30 2 30 2 6

Technologie informacyjne ZO 30 30 30 2 2

Filozofia z etyką E 45 45 45 4 4

Socjologia E 30 30 30 3 3

Higiena z elementami BHP i ergonomii ZO 20 10 10 10 10 1 1

Wychowanie fizyczne** ZO 90 90 30 1 30 1 30 1 3

Przedmioty podstawowe

Historia architektury i sztuki E 45 45 45 6 6

Fizjologia człowieka E 30 15 15 15 15 4 4

Psychologia E 30 30 30 4 4

Ekologia i ochrona środowiska E 45 45 45 5 5

Prawo w turystyce i rekreacji E 30 30 30 4 4

Ekonomia E 45 30 15 30 15 5 5

Zarządzanie E 45 30 15 30 15 5 5

ECTS

III rok

Semestr V Semestr VI

Wyższa Szkoła Studiów Międzynarodowych w Łodzi

Program 3-letnich studiów stacjonarnych I stopnia na kierunku Turystyka i rekreacja

Nazwa przedmiotu
Forma 

zaliczenia

Forma zajęć
Semestr IV

I rok

Semestr I

II rok

Semestr II Semestr III



Przedmioty kierunkowe

Pedagogika czasu wolnego E 45 30 15 30 15 5 5

Geografia turystyczna E 45 45 45 5 5

Krajoznawstwo E 30 30 30 5 5

Podstawy turystyki E 45 30 15 30 15 5 5

Podstawy rekreacji E 45 15 30 15 30 6 6

Obsługa ruchu turystycznego E 45 15 30 15 30 6 6

Ekonomika turystyki i rekreacji E 45 45 45 5 5

Hotelarstwo E 30 30 30 4 4

Przedmioty uzupełniające

Walory turystyczne regionu łódzkiego ZO 30 15 15 15 15 3 3

Turystyka aktywna ZO 30 10 20 10 20 4 4

Metody intensyfikacji wypoczynku ZO 20 20 20 1 1

Wychowanie zdrowotne i promocja 

zdrowia
ZO 30 10 20 10 20 3 3

Planowanie rozwoju zawodowego ZO 15 15 15 1 1

Geografia regionalna świata ZO 30 15 15 15 15 3 3

Geografia społeczno-ekonomiczna 

Polski
ZO 30 15 15 15 15 3 3

Pierwsza pomoc przedmedyczna - BLS ZO 15 15 15 1 1

Podstawy rachunkowości ZO 30 30 30 2 2

Turystyka religijna ZO 30 15 15 15 15 4 4



Turystyka starożytnych kultur 

pozaeuropejskich
ZO 30 30 30 2 2

Wstęp do stosunków 

międzynarodowych
ZO 30 15 15 15 15 3 3

Tożsamość kulturowa w dobie 

globalizacji
ZO 30 15 15 15 15 3 3

Specjalizacja instruktorska (do 

wyboru)***
ZO 80 20 60 20 60 6 6

Seminarium licencjackie E 60 60 30 30 10 10

Obóz letni**** ZO 36 36 36 4 4

Obóz zimowy***** ZO 36 36 36 4 4

105 75 90 60 15 15

(35) (145) (20) (100) (15) (45)

Przedmioty fakultatywne (osobne 

zestawienie)
ZO 150 150 30 2 30 2 30 2 30 2 30 2 10

815 1102 195 215 120

(745) (1172) (125) (255) (150)

1. po IV semestrze - (do wyboru): w biurach podróży, obiektach hotelarskich, ośrodkach sportowo-rekreacyjnych lub instytucjach działających w sferze turystyki  - zaliczenie z oceną (1ECTS)

***** - obóz zimowy - do wyboru ( narciarstwo - biegowe, zjazdowe lub snowboard) realizowany po III semestrze w wymiarze 36 godz. (6 dni), zaliczenie z oceną (4 pkt. ECTS) w ramach III semestru

2. w ramach wybranej specjalności (po V semestrze) - zaliczenie z oceną (3ECTS)

******Po IV semestrze (semestr V i VI) studenci wybierają jedną z dwóch specjalności: 1. turystykę międynarodową lub 2. rekreację ruchową (plany w osobnym zestawieniu)

W toku studiów każdy student ma obowiązek odbycia praktyk zawodowych w wymiarze 4 tygodni (160 godzin) realizowanych w dwóch etapach (po 2 tygodnie): 

*** - w ramach specjalizacji instruktorskiej student ma do wyboru specjalizację w zakresie narciarstwa, snowboardu, windsurfing

**** - obóz letni - windsurfing realizowany po IV semestrze w wymiarze 36 godz. (6 dni), zaliczenie z oceną (4 ECTS) w ramach IV semestru. 

Przedmioty specjalnościowe (do 

wyboru)  - plany w załączeniu******
ZO 180

** - w ramach wychowania fizycznego student ma do wyboru zajęcia z zakresu: różne formy fitness, zabawy i gry ruchowe, taniec (towarzyski, hip-hop, salsa, latino), tenis stołowy lub ziemny, siatkówka, ścianka wspinaczkowa, siłownia, sporty walki - samoobrona

145 205

10

195Razem (bez praktyk zawodowych) 1917 22132

* - język angielski (wg poziomów zaawansowania), który student powinien zakończyć znajomością na poziomie biegłości B2

31 150 191 32150 33 85 186

8 18

4530 28


